
参加のご案内

荒川河川敷 : 世界陸連（WA）認証コース・日本陸連（JAAF）公認コース

●主　　催 板橋City マラソン実行委員会
  板橋区・国土交通省荒川下流河川事務所・（公財）東京陸上競技協会・読売新聞社
  （公財）東京陸上競技協会
●主　　管 （公財）東京陸上競技協会
●後　　援 東京都／台東区／墨田区／北区／荒川区／足立区／江戸川区／
  （公社）板橋区医師会／（公財）板橋区体育協会／板橋区スポーツ推進委員協議会
●特別協賛 （株）タニタ
●協賛･協力（株）フォトクリエイト／（株）ウイズコーポレーション／三和シヤッター工業（株）／日清オイリオグループ（株）／
  旭化成ゾールメディカル（株）／（株）SBI ネオトレード証券／（株）東京ドームスポーツ／リンテック（株）／
  和歌山県みなべ町／（株）湖池屋／板橋センターホテル／カリフォルニア・レーズン協会／
  東京ガスネットワーク（株）東京東支店／トヨタモビリティ東京（株）／（一社）東京都トラック協会板橋支部／
  徳丸運輸倉庫（株）／豊島運送（株）／（株）赤羽ゴルフ場／板橋市場協会／板橋区町会連合会／
  （一社）板橋産業連合会／（公社）板橋法人会／板橋区しんきん協議会／ＪＡ東京あおば／東洋興業（株）／
  太盛運輸（株）／鈴木運輸（株）／みすゞ興業（株）／シンテイ警備（株）／（株）三協工芸社／
  （公社）板橋区シルバー人材センター／大塚製薬（株）／（株）大塚製薬工場／（株）シモジマ／板橋区浴場組合／
  板橋区商店街連合会／豊華食品工業（株）／日本エンドレス（株）／板橋管友会／（株）ジェイコム東京 板橋・北局／
  サンエー（株）／東京カリント（株）／（株）スエスポーツ／三井住友海上火災保険（株）／板橋区観光協会／
  （株）山城屋／コカ・コーラボトラーズジャパン（株）／（株）モンテローザ／（有）小原事務所／（株）MAKERS／
  （合）andFoot ／（株）小糸製作所／板橋かんもくコミュニティ／シンクロ企画（株）／協同乳業（株）／
  板橋区町会連合会清水支部／板橋区町会連合会蓮根支部／板橋区町会連合会舟渡支部／板橋区町会連合会高島平支部
●運営協力 （公社）板橋区医師会／帝京大学／日本ボーイスカウト東京連盟／ガールスカウト板橋地区／
  enjoy ボランティア板橋／志村警察署／赤羽警察署／第十消防方面本部／第五消防方面本部／
  第六消防方面本部／第七消防方面本部／志村消防署／板橋消防署／赤羽消防署／王子消防署／千住消防署／
  向島消防署／江戸川消防署／（公社）東京都柔道整復師会板橋支部／板橋区スポーツ推進委員協議会／
  （公財）板橋区体育協会／志村交通安全協会／国際興業グループ（株）／（一社）板橋区薬剤師会／大和自動車王子（株）
  （公社）東京都理学療法士協会 板橋区支部／西洋流火術鉄砲隊保存会／東京都ローラースポーツ連盟／
  NPO法人志村スポーツクラブ・プリムラ／板橋区高齢者スポーツ大学同窓会／東京家政大学／東洋大学／淑徳大学
●連携協力  金沢マラソン組織委員会

協賛社、ブース、サービス情報

3月17日（日）

会場イベント情報・サービス

大会の情報を発信いたします。事前にフォローをお願いいたします。

走り終わった後からWEB完走証のダウンロードがRUNNETよりできます。
ＷEB完走証には5kmごとのラップタイムとネットタイムを掲載します。
ダウンロードしてＳＮＳなどにご活用ください！！　RUNNET　→　　httpｓ://runnet.jp/record/
※車いすの部のみ、大会当日会場にてお渡しいたします。

大会公式X（旧 Twitter）　＠Ita_city_run

WEBサービス ランナーにも、応援者にもうれしいサービス！！

7:00～16:00

WEB完走証

②  ランフォト   

③   　　　　　　　　　計測データから予測したランナーの位置情報を地図上で確認できるサービスを大会ホームページよりご利用いた
             　　　　　　　　　　　だけます。※通信状況によりサービスをご提供できない場合があります。

④トップ・ラスト位置情報　先頭と最後尾の位置情報を地図上で確認できるサービスを大会ホームページよりご利用いただけます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※通信状況によりサービスをご提供できない場合があります。

①　　　　　　　　　　　5km毎のスプリットタイム・フィニッシュタイムの記録速報をRUNNETからご確認いただけます。

①～④の詳細・最新情報は大会公式ホームページへ　⇒　https://i-c-m.jp/

マラソン完走者は、後日RUNNETにおいて、5km毎のスプリットタイム入り記録証（写真入り）をダウンロードできます（無料）。
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　2024板橋Cityマラソンの開催にあたり、主催者を代表して一言ご挨拶を申し上げます。
　昨年に引き続き、全国各地から多くのランナーをお迎えして、大会を盛大に開催できますこ
とを、主催者として心よりお慶び申し上げます。
　本大会のコースは、荒川下流域の自然豊かで広大なロケーションを利用した（公財）日本陸
上競技連盟公認のフラットで走りやすいコースで、７時間という長い制限時間であることから
完走率が高く、初心者でも走りやすいことや、経験者にとっては、自己記録の更新が期待でき
るコースです。
　今大会から、世界陸連（ワールドアスレティクス）の認証に加えて、WRk（ワールドランキ
ングコンペティション）対象大会として開催されます。このことにより、大会の魅力や価値を
海外にも発信するほか、今まで以上に世界に向けて価値の高い大会を目指してまいります。
　会場においては、5年ぶりに飲食を伴う出店を再開するほか、完走者へフィニッシャーメダ
ルの配付を行う等、参加者の皆様の記憶に残る大会となることを期待しております。
　大会ゲストには、土佐礼子さんと三津家貴也さんをお招きしており、皆様との触れ合いなど
を通じて、大会を大いに盛り上げていただきます。
　ランナーの皆様には、荒川の爽やかな早春の風を感じていただきながら、日頃の練習の成果
を存分に発揮していただくとともに、大会を心より楽しんでいただければ幸いです。
　むすびに、本大会を開催するにあたり、多くの関係者のご協力とご協賛に深く感謝申し上げ
ますとともに、ランナーの皆様のご健闘を心から祈念いたしまして歓迎の挨拶といたします。

　ごあいさつ

　大会役員

　大会ゲスト

大会会長
板橋区長  坂本　健

土佐 礼子 さん
三井住友海上
女子陸上競技部
アドバイザー
2001 世界選手権（マラソン） 銀メダル
2004 アテネ五輪（マラソン） 5位
2007 世界選手権（マラソン） 銅メダル
2008 北京五輪   （マラソン） 出場

三津家 貴也 さん
ランニングアドバイザー

筑波大学・大学院でランニングを研究しな
がら、日本インカレに出場。卒業後は日本
選手権に出場した。
現在はメディアやイベントを通したランニ
ングの普及活動を行う。SNS総フォロワー
90万人超。
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＜大会役員＞
大会会長 坂本 健 板橋区長
大会副会長 出口 桂輔 国土交通省荒川下流河川事務所長 尾科 善彦 板橋区副区長

下山 良成 (公財)東京陸上競技協会理事長
大会顧問 田中 やすのり 板橋区議会議長 しば 佳代子 板橋区議会副議長

いしだ 圭一郎 板橋区議会区民環境委員会委員長 加藤 勝一 (公財)板橋区体育協会会長
齋藤 英治 (公社)板橋区医師会会長

大会参与 髙澤 誠 (公財)板橋区体育協会副会長 吉田 輝男 (公財)板橋区体育協会副会長
安田 満雄 (公財)板橋区体育協会専務理事 吉野 正俊 (公社)板橋区医師会副会長
鈴木 陽一 (公社)板橋区医師会副会長 豊泉 和男 （一社)板橋区陸上競技協会会長
山口 高史 （一社)板橋区陸上競技協会理事長

＜大会実行委員＞
大会実行委員長 林 栄喜 板橋区区民文化部長
大会実行副委員長 樋口 哲也 国土交通省荒川下流河川事務所ウェルビーイング企画室室長
大会実行委員 岸 信行 読売新聞東京本社事業局次世代事業部
事務局長 田中 一誉 板橋区区民文化部スポーツ振興課長
事務局 窪田 貴光 板橋区区民文化部スポーツ振興課事業推進係長 佐々木 雅也 板橋区区民文化部スポーツ振興課事業推進係副係長

瀨戸 穣二 板橋区区民文化部スポーツ振興課事業推進係 山内 拓也 板橋区区民文化部スポーツ振興課事業推進係
古茂田 優樹 板橋区区民文化部スポーツ振興課事業推進係 森 瞭太 板橋区区民文化部スポーツ振興課事業推進係
加藤 ゆか 板橋区スポーツプロモーター 森田 浩敏 国土交通省荒川下流河川事務所ウェルビーイング企画室
森田　光二 (公財)東京陸上競技協会事務局長 清水 文貴 読売新聞東京本社事業局次世代事業部

種目 カラー 種目 カラー 種目 カラー
マラソン陸連登録の部 男子 ブルー 5km一般の部 男子 グリーン ジュニア3km 男子 パープル
マラソン陸連登録の部 女子 ピンク 5km一般の部 女子 オレンジ ジュニア3km 女子 イエロー
マラソン一般の部 男子 ホワイト 5km高校生の部 男子 グリーン 車いす1km レッド
マラソン一般の部 女子 グレー 5km高校生の部 女子 オレンジ

＜東京陸上競技協会役員＞
総　務 下山 良成
総務員 山口 賢司 豊泉 和男 山口 高史 矢作 和昭 関 幸生 東出 英樹 中深 明日香 森田 光二 古澤 幸男

（総括） （主催者交涉）（総務） （総務） （進行・競技）（競技抗議） （会場管理） （庶務・財務）（役員）
技術総務 高沼 正利
審判長 中村 孝生
公式計測員 秋田 陽一
国際道路コース計測員 飯村 光夫

ペース 2時間50分 3時間00分 3時間15分 3時間30分 4時間00分 4時間30分 5時間00分 5時間30分 6時間00分 6時間30分
(スイーパー)

人数 3人 3人 ３人 3人 3人 3人 3人 6人 6人 ３人 ３人 ３人
スタート
ブロック A A B B C D E F G H H H
※人数は変更の場合がございます
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戸
田
橋

荒　川

荒川戸田橋緑地
赤羽ゴルフ場

浮間公園舟渡 2丁目

舟渡 3丁目

舟渡小学校

蓮
根
橋

JR 線

新宿 浮間舟渡 大宮

会場

徒歩15分

都営地下鉄 三田線

水道橋 蓮根 西高島平

17分 21 分

22 分 7分

徒歩15分
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バリアフリートイレ

男子小用 男女兼用 女子専用
トイレ① 5 12 2
トイレ② 19 56 25
トイレ③ 13 46 10
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14.4～14.5km地点から
徐々に2mへ

至 墨田支部→

第１給水
4.2㎞

第２給水
6.7㎞

第３給水
9.2㎞

第４給水
12.4㎞

第５給水
14㎞

第６給水
16.8㎞

第７給水
20.2㎞

第８給水
23.4㎞

水
水

ポカリスエット
塩分タブレット

水
チョコレート
塩分タブレット

水
ポカリスエット
ドーナツ

水
麦茶
乾燥梅肉

水
ポカリスエット
ドーナツ

水
コーラ

チョコレート
塩分タブレット

水
ポカリスエット
乾燥梅肉

第９給水
25.4㎞

第10給水
27.7㎞

第11給水
29.8㎞

第12給水
33㎞

第13給水
35.7㎞

第14給水
38.1㎞

第15給水
40.1㎞

フィニッシュ

水
麦茶

チョコレート
バナナ

水
ポカリスエット
塩分タブレット

水
麦茶
おにぎり

水
ポカリスエット
ドーナツ
乾燥梅肉

水
コーラ

チョコレート
バナナ

水
ポカリスエット
ドーナツ
乾燥梅肉

水
コーラ

塩分タブレット

水
ポカリスエット
ホットドリンク
シャーベット
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天候に関わらず、脱水症・熱中症予防のためにスタート前、競技中、競技後に必ず水分補給をしてください。
また、水をかける等して、身体（後頭部・首・脇の下・脚のつけ根等）を冷やすことも熱中症の予防になります。
天候に関わらず、脱水症・熱中症予防のためにスタート前、競技中、競技後に必ず水分補給をしてください。
また、水をかける等して、身体（後頭部・首・脇の下・脚のつけ根等）を冷やすことも熱中症の予防になります。

競技中の事故防止のため、自分の体調を確認しながら安全に楽しく走りましょう。
体調が悪い方は、無理をせずに出場を辞退してください。
競技中の事故防止のため、自分の体調を確認しながら安全に楽しく走りましょう。
体調が悪い方は、無理をせずに出場を辞退してください。注 意！

事前チェック　　　　　　　　　　　（公財）日本陸上競技連盟医事委員会（2013.4.11改定）

①熱がある、熱感がある。
②疲労感が残っている。
③昨夜の睡眠が充分にとれなかった。
④レース前の食事や水分をきちんと摂れなかった。
⑤かぜ症状（微熱、頭痛、のどの痛み、咳、鼻水）がある。
⑥胸や背中の不快感や痛みがある。動悸・息切れがある。
⑦腹痛、下痢がある。吐き気がある。
⑧レース運びの見通しが立っていない。

（A）下記の項目（①～⑤）のうち１つでも当てはまる項目があれば、レース参加の可否について、かかりつけ医によく相談
　　　してください。かかりつけ医の指導の下、健康診断や心臓検診を受けてください。レースに参加する場合には、自己
　　　責任で行ってください。

①心臓病（心筋 塞、狭心症、心筋症、弁膜症、先天性心疾患、不整脈など）の診断を受けている、もしくは治療中である。
②突然、気を失ったこと（失神発作）がある。
③運動中に胸痛、ふらつきを感じたことがある。
④血縁者にいわゆる‘心臓マヒ’で突然に亡くなった方がいる（突然死）。
⑤最近1年以上、健康診断を受けていない。

⑥血圧が高い（高血圧）。
⑦血糖値が高い（糖尿病）。
⑧ＬＤＬコレステロールや中性脂肪が高い（脂質異常症）。
⑨たばこを吸っている（喫煙）。　※受動喫煙の防止にご協力ください。

・かかりつけ医とは、皆さんの健康や体調を管理してくれる身近なドクターです。
・かかりつけ医をきちんと決めて、各種の検査やレース参加などについて相談しましょう。

（B）下記の項目（⑥～⑨）は、心筋 塞や狭心症になりやすい危険因子です。
　　  当てはまる項目があれば、かかりつけ医に相談してください。

当日チェック　　　　　　　　　　                  （公財）日本陸上競技連盟医事委員会（2013.4.11改定）

★下記項目（①～⑧）の中で、１つでも当てはまる項目があれば、レース参加を中止するか、慎重にレースに臨んでください。
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